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COMUNICATO STAMPA

10° CONGRESSO REGIONALE DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE
AAROI-EMAC, SIARED SARDEGNA ,AIMOS 15-16-17 Ottobre 2009 Caesar's Hotel, Cagliari

Domani gli Anestesisti riuniti in convegno al Caesar’ hotel, apriranno i lavori con la prima giornata dedicata 
alla malattia neuromuscolare: la Distrofia Muscolare e la Sclerosi Laterale Amiotrofica.
La prima, una forma congenita, si manifesta nei primi anni di vita e  costringe  intorno ai dieci anni di vita a 
muoversi con un carrozzino. E’una forma progressiva che può portare all’insufficienza cardiorespiratoria e che 
può necessitare  di  ventilazione meccanica non invasiva attraverso una maschera nasale o invasiva tramite 
tracheostomia. La Sclerosi Laterale Amiotrofica è una forma neurodegenerativa che porta in pochi anni alla 
paralisi completa e alla necessità di ventilazione meccanica tramite tracheotomia e alla alimentazione artificiale 
tramite una sonda posizionata chirurgicamente nello stomaco (Peg).

Le  persone  affette  da  queste  due  malattie  necessitano  di  un 
assistenza  personalizzata  e  intensiva  al  fine  di  garantire  un 
assistenza sanitaria e una piena integrazione sociale. In Sardegna 
si  trovano  circa  100  ragazzi  affetti  da  Distrofia  Muscolare 
Duchenne e circa 150 pazienti affetti da SLA che necessitano di 
un’assistenza specialistica ed intensiva a sostegno della funzione 
respiratoria  e  nutrizionale,  di  assistenza  alla  persona  e  alle 
famiglie, di risorse tecnologiche ed economiche.
L’Aaroi Emac da anni propone e sostiene la necessità di offrire 
una risposta adeguata alle esigenze delle famiglie e dei pazienti, 
caratterizzata  da  cure  specialistiche  di  livello  ospedaliero  ad 
integrare gli interventi offerti dalla medicina di base e l’ADI, da 
un offerta di presidi sanitari e attrezzature specifiche, di risorse 
economiche  offerte  alle  famiglie.  Oggi  gran  parte  delle 
Rianimazioni  della  Regione  Sardegna  seguono  al  proprio 
domicilio o presso le RSA pazienti neuromuscolari, garantendo 
livelli  di  assistenza  specialistici,  seppure  diversificati  e  non 
omogenei nelle varie ASL.

Al fine quindi di promuovere un aggiornamento culturale che interessi  le diverse discipline coinvolte , che 
affronti  le  problematiche  cardiorespiratorie,  ortopediche,  fisiatriche,  logopediche,  e  allo  stesso  tempo studi 
l’organizzazione  delle  cure  domiciliari,  garantendo  la  continuità  assistenziale,  ospedale  –  territorio,  gli 
anestesisti rianimatori hanno voluto ritrovarsi con tutti gli specialisti  interessati, le associazioni dei familiari 
(Parent Project e Aisla), i servizi territoriali delle asl.

Tra  gli  altri,  parteciperanno  al  convegno  la  Prof.ssa  Maria  Antonietta  Melis  ed  il  Prof.  Giuseppe 
Borghero  dell’Università di Cagliari,  Dott. Fabrizio Racca , relatore dei protocolli di assistenza dei pazienti 
affetti  da distrofia muscolare per la Regione Piemonte, Dott.  Filippo Bucella Presidente Nazionale dell’Ass. 
Project Parents e componente della Commissione Nazionale per le Malattie Rare, Dott. Giuseppe Lo Giudice 
Presidente Regionale Aisla e componente della Commissione Regionale per le Malattie Rare, Dott. Pino Frau e 
Dott.ssa Elena Aresu responsabili  Cure Domiciliari e ADI per l’ASL Cagliari, Dott. Paolo Banfi del Besta di 
Milano,  Dott.ssa  Sonia  Messina  della  Commissione  Medica  di  Project  Parent,  Dott.  G.  Ruggiu  direttore 
Rianimazione Nuoro, i sanitari Rita Antoniazzi, Arianna Napoletano, G. Domenico Congiu, Alessandro Nasone 
e Tiziana Sanna. Hanno patrocinato l’iniziativa le Associazioni Aisla e  Parent Project Onlus, Logos, la Regione 
Sardegna, la Asl  Cagliari.  Nel pomeriggio alla presenza del Presidente Nazionale Aaroi Emac, Dott. Vincenzo 
Carpino,  del Presidente Regionale, Dott. Cesare Iesu, e di tutto il Direttivo Regionale Aaroi Sardegna verrà 
presentato  il  nuovo  progetto  sull’emergenza  intra  ed  extra  ospedaliera,  dopo  ampio  dibattito  sulle 
problematiche attuali nella gestione dei dipartimenti di emergenza in Sardegna.

Info, programma e iscrizioni su www.aservicestudio.it ( sessione eventi)
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