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iovani e adulti insieme per una terza eta migliore

8.30

ITiVO € registrazione dei partecipanti

8.45

resentazione delle giomate: Carlo Lai, Luciano Carboni

loderazione: Paolo Putzu, Angela Maria Quaquero
9.00

agliari: una citta, una storia.

ino Nonnis

.30

ecnologia: evoluzione o regressione?
nunziata Francesco

.00

rbanizzazione come e perché.
1tonello Sanna

).30

iscussione

).45

wusa caffé

.00

li ostacoli alla salute.

jolo Valle

.30

L salute dei nostri bambini.

indro Loche

.00

yambini nostri maestri.

ta Fadda

.30

i anziani: un esempio e un ruolo.
r Luigi Scapicchio

.15

scussione

.30
usa pranzo

oderazione: Andrea Loviselli, Gianpaolo Scorcu

.30

besita: come misurarfa?

jio Lorrai

.50

vesitd: dalle evidenze di intervento alla motivazione.

ido Almerighi

.10

\limentazione e i suoi disturbi: fra motivazione e societa.
na Maria Sanna

15.30

Dislipidemie: statine o doppia inibizione?

Paolo Pintus

15.50

Discussione

16.00

Pausa caffé

16.30

Saluti del direttore Generale della ASL n. 8, Gino Gumirato e del
sindaco di Cagliari, Emilio Floris

Moderazione: Paolo Bonomo, Stanislao Lostia

17.00

Ambiente e citta. La riconversione urbana: da Lione a Tempio e
Carbonia.

Franco Sardi

17.20

Ipertensione: abbiamo raggiunto il target?

Nicola Glorioso

17.40

Diabete di tipo 2: diagnosi precoce e prevenzione. Quali strategie?
Rocco Cirillo

18.10

| fattori di rischio emergenti

Carmela Mossa

18.30

Depressione: malattia del “cuore™? Il parere dello psichiatra e dello
psicologo.

Piero Mannu

Moderazione: Laide Marci, Gianfranco Fara
18.50

Una vita dedicata allo sport

Riccardo Agabio

19.30

Depressione e Alzheimer. L'attivita fisica e la cura dell'uomo?
Il Biologo e il Medico

Giovanni Biggio e Carlo Lai

20.00

Discussione

20.30

Questionario ECM

Domenica 1° ottobre si prosegue con una giornata all'insegna
del rispetto dell’ambiente e del proprio corpo. Teatro
naturale dell'evento di sensibilizzazione é il Parco Naturale
Regionale Molentargius-Saline. Dalle 9 alle 12 si tiene una
passeggiata e un incontro sul tema CagliariinForma, Giovani
e adulti insieme per una terza eta migliore.

Ritrovo alle ore 9.30
al Consorzio del Parco
Naturale Regionale
Molentargius-Saline
in via La Palma a
Cagliari, presso
I’edificio Sali Scelti

Percorso




