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Corso a cascata 

Corso di secondo livello

COUNSELING PRE-CONCEZIONALE
STRUMENTO PER LA RIDUZIONE 
DEI RISCHI DI MALFORMAZIONI 
CONGENITE E DI ALTRI ESITI 
AVVERSI DELLA RIPRODUZIONE

Corso a cascata 

Corso di secondo livello

COUNSELING PRE-CONCEZIONALE
STRUMENTO PER LA RIDUZIONE 
DEI RISCHI DI MALFORMAZIONI 
CONGENITE E DI ALTRI ESITI 
AVVERSI DELLA RIPRODUZIONE

Per informazioni e per l’iscrizione al corso 
rivolgersi alla coordinatrice CIPe 
del progetto nazionale ICBD CCM 
Ministero del Lavoro della Salute e delle Politiche Sociali
Dott.ssa M. Francesca Vardeu 
(francesca.vardeu@tiscali.it)

 crediti ECM richiesti crediti ECM richiesti

Realizzazione graficaRealizzazione grafica

UNIVERSITÀ DI CAGLIARIUNIVERSITÀ DI CAGLIARI

www.aservicestudio.itwww.aservicestudio.it

CCM Centro Nazionale per la Prevenzione 
e il Controllo delle Malattie 
Ministero del Lavoro della Salute e delle Politiche Sociali

ICBD International Centre on Birth Defects

CIPe Confederazione Italiana Pediatri  

2° Clinica Pediatrica Università degli Studi di Cagliari

Ospedale Microcitemico Asl Cagliari

Corso gratuito a numero chiuso 
(max 50 partecipanti per ogni edizione) 
si rivolge alle seguenti professionalità:
Medici di Medicina Generale 
Medici specialisti in Ostetricia e Ginecologia 
Medici specialisti in Genetica Medica 
Medici specialisti in Pediatria
Infermieri 
Infermieri Pediatrici
Ostetriche 
Psicologi
Farmacisti



PROGRAMMAPROGRAMMA

Periodo pre-corso:
Analisi e studio del materiale da parte dei partecipanti

ore    8.00 Saluti
Prof. Renzo Galanello
Dott.ssa M. Gabriella Nardi, 
Dott.ssa M. Francesca Vardeu

ore   8.10 Lettura Magistrale: Epidemiologia delle malattie 
genetiche in Sardegna
Prof. Antonio Cao

Moderatrice Dott.ssa M. Francesca Vardeu

ore   8.30 INTRODUZIONE AL CORSO

Il Counseling: che cosa è e come si fa
Il Counseling pre-concezionale: che cosa è 
e quali sono gli interventi principali
Dott.ssa Rosalba Puddu

ore   9.00 IL COUNSELING PRE-CONCEZIONALE

Malattie infettive, vaccinazioni e gravidanza
Dott.ssa Elena Madeddu

Difetti congeniti e prevenzione
Dott.ssa Francesca Sessini

Acido Folico e gravidanza
Dott.ssa Elena Madeddu

ore 10.45 Il Counseling Sistemico
Dott.ssa Francesca Sessini

ore 11.00 Esercizi e analisi di sessioni 
di Counseling pre-concezionale

ore 10.30 Pausa

ore 12.00     Stile di vita, malattie croniche e gravidanza
Dott. Giovanni Monni

ore 12.30 Il Rischio genetico
Prof.ssa M. Antonietta Melis

ore 13.00 Discussione a piccoli gruppi 
sui punti più critici

ore 13.45 Discussione generale sui punti più critici 
e su come si utilizza il promemoria 
per il Counseling pre-concezionale

ore 14.00 Raccomandazioni finali 

ore 14.15 Compilazione questionari ECM
ore 14.30 Chiusura die lavori

Relatori, moderatori e tutor

Prof. ANTONIO CAO  
Professore Emerito di Pediatria
Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologie 
Università di Cagliari

Prof. RENZO GALANELLO
Direttore II Clinica Pediatrica 
Università di Cagliari

Dott.ssa ELENA MADEDDU
Pediatra di famiglia, CIPe Sardegna
Formatore accreditato ICBD

Prof.ssa M. ANTONIETTA MELIS
Professore Associato di Genetica Medica 
Università di Cagliari

Dott. GIOVANNI MONNI
Direttore Servizio di Ginecologia e Diagnosi Prenatale 
Ospedale Microcitemico

Dott.ssa M. GABRIELLA NARDI
Direttore Sanitario 
Ospedale Microcitemico

Dott.ssa ROSALBA PUDDU
Responsabile Servizio Screening e Consultazione Genetica 
Ospedale Microcitemico

Dott.ssa FRANCESCA SESSINI
Dirigente medico Ospedale Microcitemico, 
Formatore accreditato ICBD

Dott.ssa M. FRANCESCA VARDEU
Pediatra di famiglia
Coordinatrice CIPe del Progetto Nazionale ICBD

Responsabili del Corso - Formatori accreditati ICBD

Dott.ssa Elena Madeddu  (elena.madeddu@alice.it)
(I Edizione del 04/07/2009)

Dott.ssa Francesca Sessini (f.sessini@tiscali.it)
(II Edizione del 19/09/2009) 
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