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PRESENTAZIONE DEL CORSO

“La Riabilitazione si basa su una visione globale della persona che va al di la del
trattamento specifico della patologia ed ha come obiettivo fondamentale
I'ottenimento del massimo livello di indipendenza raggiungibile sul piano bio-
psico-sociale”

| Professionisti della Riabilitazione, oggi pit che mai, sono impegnati nel trovare
soluzioni, sempre piu efficaci e durature, nei confronti delle criticita emergenti
legate alla cronicita, alla complessita ed alle disabilita permanenti delle persone.

Nelle “Giornate di Studio 2014”, la SIMFER “Gruppo Sardegna”, Societa
Scientifica di Medicina Fisica e Riabilitativa, si propone di fare il punto sullo stato
dell'arte dialcune trale piti frequentimenomazioni che possono creare disabilita.

Verranno affrontati argomenti quali l'ictus, le disfunzioni uro-ginecologiche,
I'osteonecrosi della testa del femore e la scoliosi, ponendo in evidenza gli aspetti
clinico-diagnostici, terapeutici, riabilitativi, psicosociali e familiari cosi da poter
offrire, ai componenti del Team Riabilitativo, un approfondimento completo ed
efficace che possa favorire un coinvolgimento interprofessionale tra i vari attori,
il paziente e la sua famiglia.

Obiettivo non secondario delle Giornate € quello di ottenere un utile confronto
tra gli Operatori della Riabilitazione nella ricerca della formula piti appropriata di
collaborazione tra Ospedale e Territorio per garantire la necessaria continuita del
percorso assistenziale, fondamentale per il recupero migliore possibile della
condizione didisabilita.

La valenza dei relatori e dei moderatori che parteciperanno ai Corsi, portando il
loro ricco contributo di conoscenze ed esperienza, fornira strumenti utili alla
pratica quotidiana e stimolera l'interesse dei discenti che ne saranno
professionalmente ed emotivamente arricchiti.

Mauro Piria
|1 Direttore del corso
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DIRETTORE delle GIORNATE DI STUDIO SIMFER
Mauro Piria

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Giuseppe Berti - Antonio Capone - Carlo Casula

Miriana Fresu - Giancarlo Musso - Anna Pirari - Mauro Piria
Susanna Podda - Pierluigi Zolesio

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Aservice Studio srl via Machiavelli136, 09131 Cagliari
tel e fax 070/ 42.939 segreteria@aservicestudio.com

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Pre-iscrizione obbligatoria su www.aservicestudio.com
Compilare la scheda di iscrizione, eseguire il bonifico

e trasmettere i documenti alla Segreteria Organizzativa.
L’iscrizione € unica per le cinque giornate di studio, i corsi sono
accreditati singolarmente.

Non ¢ possibile iscriversi alla singola giornata di studio.

SEDE DEL CORSO
Caesar’s Hotel**** via Darwin 2/4, Cagliari

tel 070/340750 - fax 070/340755
congressi(@caesarshotel.it - www.caesarshotel.it



1 Sabato 8 Febbraio 2014

RIABILITAZIONE NELLE DISABILITA DA MENOMAZIONE DELL'APPARATO
LOCOMOTORE. ATTUALI ORIENTAMENTI NELLA DIAGNOSI E
TRATTAMENTO DELL'OSTEONECROSI DELLA TESTA DEL FEMORE
Direttore Antonio Capone
Relatori  Giuseppe Berti, Antonio Capone, Gaetano Caruso,

Eugenio Genovese, Cesare lesu, Massimo Lombardo,

Giuseppe Marongiu, Massimiliano Murgia, Roberto Murgia,

Marco Planta, Daniele Podda, Luca Putzulu, Valter Santilli

Sabato 15 Marzo 2014

N

RIABILITAZIONE URO-GINECOLOGICA
Direttore Paolo Di Benedetto
Relatori Paolo Di Benedetto - Flavia Mahnic

3 Sabato 5 Aprile 2014

RIABILITAZIONE NEUROLOGICA. | PERCORSI RIABILITATIVI
DELLE PERSONE CON ICTUS. DALLA FASE ACUTA AL REINSERIMENTO
SOCIALE TRA BUONA PRATICA CLINICA E SOSTENIBILITA
Direttore  Mauro Zampolini
Relatori  Annarita Braconi, Agnese Lussu, Maurizio Massucci,
Maurizio Melis, Roberto Pili, Francesca Pinna, Mauro Zampolini

4 Venerdi 9 e Sabato 10 Maggio 2014

RIABILITAZIONE NELLE DISABILITA DA MENOMAZIONE DELL'APPARATO
LOCOMOTORE. APPROCCIO CLINICO E RIABILITATIVO ALLA SCOLIOSI
Direttore Marco Monticone

Relatori ~ Marco Monticone, Daniele Cazzaniga



Sabato 8 Febbraio| ]

Corso di aggiornamento

RIABILITAZIONE NELLE DISABILITA DA MENOMAZIONE DELL'APPARATO
LOCOMOTORE. ATTUALI ORIENTAMENTI NELLA DIAGNOSI E
TRATTAMENTO DELL'OSTEONECROSI DELLA TESTA DEL FEMORE

Sabato 8 Febbraio 2014 Caesar's Hotel Cagliari

Direttore del corso: Antonio Capone Direttore Clinica Ortopedica - Scuola di Specializzazione in
Medicina Fisica e Riabilitativa Scuola di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia - Corso di
LaureainFisioterapia Universita degli Studi di Cagliari

ore 8.30 Registrazionedeipartecipantieconsegna materialiecm
ore 8.45 PresentazionedelcorsoAntonioCapone

PRIMASESSIONE ~ Moderatori: Giancarlo Musso - Pierluigi Zolesio
ore 9.30 Eziologiaedanatomiapatologica
Daniele Podda, Massimo Lombardo UOC Traumat. e Ortopedia PO SS. Trinita, Cagliari
ore10.00 Lineeguidanelladiagnosistrumentale
Eugenio GenoveseDirettore Radiologia AOU Cagliari
ore 10.30 Management farmacologico
Roberto Murgia Reumatologo, Centro Kinesis Cagliari
ore 11.00 Discussione
ore 11.20 Pausa
ore 11.30 Terapiafisica e chinesiterapia
Valter SantilliUOCMedicinaFisica e Riabilitativa Universita La Sapienza, Roma
Massimiliano Murgia UOC Medicina Fisica e Riabilitativa Universita La Sapienza, Roma
ore12.00 Campi magnetici pulsati
Gaetano Caruso(linica Ortopedica AOU Ferrara
ore 12.30 Discussione
ore13.00 Pausa

SECONDASESSIONE Moderatori: Giancarlo Musso - Pierluigi Zolesio
ore14.30 Presentazione lavoriscientificia cura digiovani Specialisti o Specializzandi
ore 15.00 Ruolodelle Onded'urto

Giuseppe BertiNeuroriabilitazione AO Brotzu, Cagliari

Luca Putzulu Specialistain Ortopedia e Traumatologia, Cagliari
ore15.30 Indicazionielimitidell' ossigenoterapiaiperbarica

Cesare lesu Rianimazione PO Marino, Asl Cagliari
ore16.00 Trattamento chirurgico conservativo

Antonio Capone Clinica Ortopedica e Traumatologica Universita di Cagliari
ore16.30 Risultati artroprotesi

Giuseppe Marongiu- Marco Planta

ScuoladiSpecializzazionein Ortopedia e Traumatologia, Universita di Cagliari
ore 18.00 Discussionein piccoligruppi
ore20.30 Compilazione questionari, registrazione d'uscita eritiro attestati 1

Giornate di Studio SIMFER Sardegna




Sabato 15 Marzo .

Corso di aggiornamento

RIABILITAZIONE URO-GINECOLOGICA

Sabato 15 Marzo 2014 Caesar's Hotel Cagliari

Direttore del corso: Paolo Di Benedetto Fisiatra e Neurologo Coordinatore Sezione Riabilitazione
Perineale SIMFER, Udine

ore 8.30 Registrazione deipartecipantie consegna materialiecm
ore 8.45 Presentazionedelcorso Paolo DiBenedetto

PRIMA SESSIONE ~ Moderatori: Anna Esposito - SusannaPodda
ore 9.30 Anatomiafunzionale pelvi-perineale femminile
Paolo DiBenedetto
ore10.00 Aspettifisiopatologicie clinicidelle disfunzioniperineali
Paolo DiBenedetto
ore10.30 Incontinenzaurinaria e vescicaiperattiva: algoritmo diagnostico-terapeutico
dell'International Continence Society
Paolo DiBenedetto
ore 11.15 Discussione
ore 11.20 Pausa

ore 11.30 Diagnostica (anamnesi, scores sintomatologici, esame obiettivo,
valutazione uro-dinamica, elettromiografia,imaging radiologico)
Paolo DiBenedetto

ore12.30 Discussione

ore13.00 Pausa

SECONDASESSIONE Moderatori: AnnaEsposito - SusannaPodda

ore14.30 Presentazione lavoriscientificia cura di giovani Specialisti o Specializzandi

ore15.00 Riabilitazione perineale in Uro-Ginecologia (tecniche fisio-riabilitative: biofeedback,
stimolazione elettrica, coniendovaginali, chinesiterapia, tecniche non classiche,
trattamenti comportamentali)
Flavia Mahnic- Paolo Di Benedetto

ore16.30 Terapiafarmacologicanell'incontinenza urinaria
Paolo Di Benedetto

ore17.00 Dolorecronico perineale (Generalita;ruolo delfisiatra e delfisioterapista)
Flavia Mahnic- Paolo Di Benedetto

ore17.45 Disfunzioniperinealinelladonna e prevenzione (primaria, secondaria e terziaria)
Ilruolo dell'Attivita Fisica Adattata (AFA) in Uro-Ginecologia
Paolo DiBenedetto

ore 18.45 Discussionein piccoligruppi

ore20.30 Compilazione questionari, registrazione d'uscita eritiro attestati

A Giornate di Studio SIMFER Sardegna 2




Sabato 5 Aprile ]

Corso di aggiornamento

| PERCORSIRIABILITATIVIDELLE PERSONA CON ICTUS.
DALLAFASEACUTAALREINSERIMENTO SOCIALE
TRABUONA PRATICA CLINICAE SOSTENIBILITA

Sabato 5 Aprile 2014 Caesar's Hotel Cagliari

Direttore del corso: Mauro Zampolini Medico specialista in Neurologia e MedicinaFisica
eRiabilitativa. Direttore del Dipartimento diRiabilitazione AUSLUmbria2 SS Regionale

ore 8.30 Registrazionedeipartecipantieconsegna materialiecm
ore 8.45 Presentazionedelcorso MauroZampolini
PRIMASESSIONE  Moderatori: Giuseppe Berti- Carlo Casula
ore 9.30 Dimensionidel problema, stato dell'arte, prospettive
Maurizio Melis Direttore SC Neurologia AO Brotzu, Cagliari
ore10.00 Interventoriabilitativo precocein Stroke unit: cosa, come e quando
La gestione del paziente complesso conictus: criticita e riflessioni
[l progetto riabilitativo come chiave della continuita dipresain carico
Mauro Zampolini
ore10.30 Lariabilitazioneintensiva: dove,come e quanta
Maurizio Massucci UOSD Centro Ospedaliero Riabilitazione Intensiva- ASL2 Umbria
ore 11.00 Discussione
ore 11.20 Pausa
ore 11.30 lltriageriabilitativo: appropriatezza ed efficacia
AnnaritaBraconi Fisiatra Asl 4 Terni
ore 12.00 |percorsiriabilitatividella personaconictus nellarealta della ASL di Cagliari
Agnese Lussu Responsabile S.C di Riabilitazione sanitaria
e sociosanitaria territoriale Distretto 1 Cagliari -Area vasta
ore 12.45 Discussione
ore13.00 Pausa
SECONDA SESSIONE Moderatori: Giuseppe Berti - Carlo Casula
ore14.30 Presentazione lavoriscientificiacuradigiovaniSpecialisti o Specializzandi
ore15.00 Lariabilitazione territoriale:ambulatorio o domicilio ? - Annarita Braconi
ore 15.30 Integrazione delle Strutture Accreditate nella continuita assistenziale riabilitativa
nella Regione Sardegna-Francesca PinnaNeurologaA.l.A.S. Sardegna
ore16.00 Il rientro in comunita e il supporto assistenziale: l'interfaccia con i distretti
e il MMG - Mauro Zampolini
ore 16.30 La supervisione del MMG nel percorso riabilitativo della persona
con disabilita acquisita - Roberto Pili MMG ASL Cagliari
ore17.00 L'interventoinfase cronica: cicliriabilitativio presain carico?
L'attivita fisica adattata: una chiave perla gestione della cronicita
Maurizio Massucci
ore 17.30 Discussionein piccoligruppi
ore20.30 Compilazione questionari, registrazione d'uscita eritiro attestati 3
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Venerdi 9 Maggio [Jj
Corso di aggiornamento
RIABILITAZIONE NELLE DISABILITA DA MENOMAZIONE
DELL'APPARATO LOCOMOTORE. APPROCCIO CLINICO E
RIABILITATIVO ALLA SCOLIOSI

Venerdi 9 Maggio 2014 Caesar's Hotel Cagliari

Direttore del corso: Marco Monticone UO Riabilitazione Neuromotoria Specialistica,
Istituto Scientifico di Lissone, Fondazione Salvatore Maugeri, IRCCS

Venerdi 9 Maggio 2014

SCOLIOSI DELL'ADOLESCENTE

ore 8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm
ore 8.45 Presentazione del corso Marco Monticone

PRIMA SESSIONE ~ Moderatori: Mauro Piria - Antonio Capone

ore 9.15 Clinica- Marco Monticone

ore10.00 Valutazione fisiatrica e strumentale - Marco Monticone
ore 11.00 Discussione

ore 11.20 Pausa

ore 11.30 Trattamento conservativo: Linee Guida Nazionali
Marco Monticone

ore 12.00 Trattamento ortesico: Linee Guida Nazionali
Marco Monticone

ore 12.30 Discussione

ore13.00 Pausa

ore 14.30 Presentazione lavori scientifici a cura di giovani Specialisti o Specializzandi
ore 15.00 Valutazione fisioterapica

Daniele Cazzaniga

Fisioterapista UO Riabilitazione Neuromotoria Specialistica,

Istituto Scientifico di Lissone, Fondazione Salvatore Maugeri, IRCCS.
ore15.30 Programmi motori

Daniele Cazzaniga

ore 17.30 Discussione in piccoli gruppi
ore 20.30 Compilazione questionari e registrazione d'uscita

AL Giornate di Studio SIMFER Sardegna 4




Sabato 10 Maggio [
Corso di aggiornamento
RIABILITAZIONE NELLE DISABILITA DA MENOMAZIONE
DELL'APPARATO LOCOMOTORE. APPROCCIO CLINICO E
RIABILITATIVO ALLA SCOLIOSI

Sabato 10 Maggio 2014 Caesar's Hotel Cagliari

Direttore del corso: Marco Monticone UO Riabilitazione Neuromotoria Specialistica,
Istituto Scientifico di Lissone, Fondazione Salvatore Maugeri, IRCCS

Sabato 10 Maggio 2014

SCOLIOSI DELL'ADULTO

ore 8.30 Registrazione dei partecipanti
ore 8.45 Introduzione alle seconda giornata Marco Monticone

SECONDA SESSIONE Moderatori: Mauro Piria - Antonio Capone

ore 9.15 Clinica - Marco Monticone

ore 10.00 Valutazione fisiatrica e strumentale - Marco Monticone
ore 11.00 Discussione

ore 11.20 Pausa

ore 11.30 Trattamento conservativo
Marco Monticone
ore 12.00 Valutazione fisioterapica
Daniele Cazzaniga
UO Riabilitazione Neuromotoria Specialistica, Istituto Scientifico di Lissone,
Fondazione Salvatore Maugeri, IRCCS
ore 12.30 Discussione
ore 13.00 Pausa

ore 14.30 Presentazione lavori scientifici a cura di giovani Specialisti o Specializzandi
ore 15.00 Programmi motori
Daniele Cazzaniga
ore 15.30 Esperienze a confronto
Marco Monticone - Daniele Cazzaniga
ore 17.30 Discussione in piccoli gruppi

ore20.30 Compilazione questionari, registrazione d'uscita e consegna attestati

AL Giornate di Studio SIMFER Sardegna 4
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si ringrazia il pittore Marcello Spanu www.marcellospanu.it

www.simfer.it




Patrocini richiesti

Regione Autonoma della Sardegna

AO Brotzu
Regione Autonoma de Sardigna
Assessorato Igiene e Sanita e Assistenza Sociale
Provincia di Cagliari o
Provincia De Casteddu AOU Cagliari

9.5

: ASL Cagliari
ofe 8 m Ordine dei Medici di Cagliari

si ringraziano

Officine ortopediche Dr. Amedeo

biofutura incerpi

3= ORTOSAN 3F [TE@E?KM

AService fuyesosn

.57 via Machiavelli 136, 09131 Cagliari
Comunicazione e Immagine

tel e fax 070/ 42.939
segreteria@aservicestudio.com

Info www.aservicestudio.com
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