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Gruppo Regionale 
SIMFER Sardegna

8 Febbraio - 15 Marzo - 5 Aprile - 9/10 Maggio  
Caesar’s Hotel - Cagliari
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11 Sabato 8 Febbraio 2014

RIABILITAZIONE NELLE DISABILITÀ DA MENOMAZIONE 
DELL'APPARATO LOCOMOTORE. ATTUALI ORIENTAMENTI 
NELLA DIAGNOSI E TRATTAMENTO DELL'OSTEONECROSI  
DELLA TESTA DEL FEMORE  
Direttore Antonio Capone 
Relatori Giuseppe Berti, Antonio Capone, Gaetano Caruso, 

Eugenio Genovese, Cesare Iesu, 
Massimo Lombardo, Giuseppe Marongiu, 
Massimiliano Murgia, Roberto Murgia, 
Marco Planta, Daniele Podda, 
Luca Putzulu, Valter Santilli 

Sabato 15 Marzo 2014

Sabato 5 Aprile 2014

Venerdì 9 e Sabato 10 Maggio 2014

RIABILITAZIONE  URO-GINECOLOGICA 

RIABILITAZIONE NEUROLOGICA. I PERCORSI RIABILITATIVI 
DELLE PERSONE CON ICTUS. DALLA FASE ACUTA 
AL REINSERIMENTO SOCIALE TRA BUONA PRATICA CLINICA 
E SOSTENIBILITÀ

RIABILITAZIONE NELLE DISABILITÀ DA MENOMAZIONE 
DELL'APPARATO LOCOMOTORE. APPROCCIO CLINICO E 
RIABILITATIVO ALLA SCOLIOSI 

Direttore Paolo Di Benedetto
Relatori

Direttore Mauro Zampolini
Relatori

Mauro Zampolini 

Direttore Marco Monticone
Relatori Marco Monticone, Daniele Cazzaniga

Paolo Di Benedetto - Flavia Mahnic

Massimo De Marchi, Maurizio Massucci, 
Maurizio Melis, Roberto Pili, Francesca Pinna, 
Anna Pirari,    

 

Sabato 15 Marzo 2014

Sabato 5 Aprile 2014

Venerdì 9 e Sabato 10 Maggio 2014

DIRETTORE     Mauro Piria 

SEGRETERIA SCIENTIFICA  Giuseppe Berti - Antonio Capone
 Carlo Casula - Miriana Fresu - Giancarlo Musso  Anna Pirari 
Mauro Piria - Susanna Podda - Pierluigi Zolesio

SI RINGRAZIANO GLI SPONSORS

Sabato 15 Marzo2014 Sabato 15 Marzo2014 

Giornate di Studio SIMFER Sardegna 2Giornate di Studio SIMFER Sardegna 2

Corso di aggiornamento

Sabato 15 Marzo 2014 Caesar's Hotel Cagliari

Direttore del corso: Paolo Di Benedetto  Fisiatra e Neurologo 
Coordinatore Sezione Riabilitazione Perineale SIMFER, Udine

ore   8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm
ore   8.45 Presentazione del corso  Paolo Di Benedetto
                        

Moderatori:  Anna Esposito -  Susanna Podda

ore  9.30 Anatomia funzionale pelvi-perineale femminile  
Paolo Di Benedetto

ore 10.00    Aspetti fisiopatologici e clinici delle disfunzioni perineali
Paolo Di Benedetto

ore 10.30 Incontinenza urinaria e vescica iperattiva: 
algoritmo diagnostico-terapeutico 
dell'International Continence Society
Paolo Di Benedetto

ore  11.15 Discussione 
ore  11.20 Pausa 

ore  11.30  Diagnostica (anamnesi, scores sintomatologici, 
esame obiettivo, valutazione uro- dinamica,
 elettromiografia, imaging radiologico)   
Paolo Di Benedetto

ore 12.30 Discussione 
ore 13.00 Pausa 

Moderatori:  Anna Esposito -  Susanna Podda

ore 14.30  Presentazione lavori scientifici 
a cura di giovani Specialisti o Specializzandi

ore 15.00  Riabilitazione perineale in Uro-Ginecologia (tecniche 
fisio-riabilitative:  biofeedback, stimolazione elettrica, 
coni endovaginali, chinesiterapia, tecniche non classiche, 
trattamenti comportamentali) 

ore 16.30 Terapia farmacologica nell'incontinenza urinaria

ore 17.00 Dolore cronico perineale  
( Generalità ; ruolo del fisiatra e del fisioterapista)

ore 17.45  Disfunzioni perineali nella donna e prevenzione 
(primaria, secondaria e terziaria) Il ruolo dell'Attività Fisica 
Adattata (AFA) in Uro-Ginecologia

ore 18.45   Discussione in piccoli gruppi
ore 20.30 Compilazione questionari, 

Registrazione d'uscita e ritiro attestati 

RIABILITAZIONE URO-GINECOLOGICA 

PRIMA SESSIONE        

SECONDA SESSIONE  
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