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Corriamo insieme... liberi dal dolore

Domenica va in scena la prima edizione della Karalis 30, competizione regionale di corsa su strada aperta a tutti

di Mauro Farris
b CAGLIARS

«Cormamo insieme. ... liben dal
dolores. |’ lo slogan che ac-

compagners, domenica a Ca
gliari, la prima edizione della
haralis 30, competizione rego-
nale di corsa su strada. La ker-
messe, organizzata dall Asso-
clazione "Insieme contro il do-
lore™ onlus e dalla Asd Nuova
Atlethca Sardegna, mira a sensi
bilizzare | opinione puhhli('u
sud tema del dolore cronico, pa
todogia che affligge vecchie e
NuUove generazioni «Pil di una
persona su quattro dell'intera
popolazione mondiale soffre
di questa patologia - ha spiega
o Sergio Mameli, direttore di
Terapia del dolore del Busineo
di Cagliar - in tutto sono circa
16 milioni gli italiani che han-
no il sacrosanto diritto di esse-
re curatls. La Sardegna, con
quasi 400 mila persone afflioe,
non la eccezione, anche se do-
po anni di buio pesto da parte
delle istituzioni, qualcosa sem-
bra si stia muovendo, soprat-
witio a livello giuridico. «ll 70%
deghli interessati non lo sa ma
esiste oggl una legge, ka 38 del
15 marzo 2010, che tutela tutte
quelle persone i cui rapporti la-
vorativi, sociali e atbettivi sono
minati dal dolore ¢ dall'isola-
mento a cui esso spesso condu-
ce” - ha chiarito Franco Trudu,
presidente dell’ Asd Nuova At-
lefica .‘\.e|r|11-1-,:1;1. Con ueesia
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Una recente maratona a Cagliari

preziosa disposizione il dolore
il suo monitoraggio, diventano
cosi il quinto segno vitale, do
PO temperaiura COnporei., pres-
sione arteriosa, frequanza car-
diaca e respirazione«. Ma per-
che si ¢ scelta |adetica per dif-
fondere il messaggio?«Perché
¢ lo sport pit antico del mon
do, per praticarlo occorrono
soltanto un paio di scarpe e
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percheé ¢ stato riscontralo che
con 'attiviea ligica il 35% del
dolore scompare - ha cont-
nuato Mameli - mai come In
questn caso si pub affermare
chelo sport @ pura terapias.

La manifestazione & aperta a
it e conta gia clrea KD iscrin
ti. ma considerando, nella non
competitiva, la possibilita di
perfezionare la part2cipazione
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direttamente in loco, o si
aspettano numeri da record
gii alla sua prima edizione. In
partecipanti potranno prende-
re parte a tre gare distinte: la
J0km competitiva, la 3X10 km
a stafferta e la non competitiva
di 5 km a passo libero. Tune
prederanno il via, con parten
za unica alle ore 9, dal viale
Buon Cammino e attraverse-

World League 2 di hockey su prato,
in Nazionale anche guattro giocatrici sarde

Comdncia domani a Manlevideo
in Uruguay I'avventura della
narionale azzrurra di hockey su
prato femminile nella World
League 2, tappa di avvicinamento
alle qualificazioni per le
Olimpiadi di Ric de Janeiro del
2016. Nella rappresentativa
allenata da Fernando Ferraraci
sono anche ke giocatric
dell’Amsicora Marta De Guio,
Celina Traverso, Macarena
Ronsisvalll e valentina Braconi

della Ferini Cagliari, che nel test amichevoli disputati contro Cile ¢
Argentina (quest'ultima vice campione del mondo in carica) hanne
dato un contributo notevole alle prestazioni della squadra azzurra,
vincendo tre partite pareggiandone due ¢ perdendone una. Tornando
alla world League 2 la prima sfida @ in programma per le ore 24
Italiane zontro le padrone di casa dell"Uruguay, il 16 affronteranno il

Messicoalle 21 mentre Il glorno successivo alle 21.30 se la dovranno
vedere n la Repubblica Deminicana. La Ninalissima ¢ in programma

per domenica 22 lebbraio (st.se.)

ranno il cuore della citi. L'im
pianto  comunale  Riccardo
Santoru ospitera il traguardo
della 30km, mentre si conclu-
dera all'interno del parco della
musica lz passeggiata non ago-
nistica. lltracciato, sara proba-
hilmente tra i plirsu pEsTivira
guelli che negli wltimi mesi
NENNo ospilalo in Cilla gane puo-
distiche. 1 partecipanti si im-

IMEergeTannog nes guartiern ston
ci di Castello, Marina e Villano-
va flancheggiando i principali
monumenti ¢ il bastione di
Sant Remy. Per 1 vinciton, pe-
ro. nessun premio in denaro,
Tutn gl introdn derivantl dalla
manifestazione, comprese |e
donaziond, saranno destinati
alla ricerca ¢ all assistenza del-
la terapia del dolore.
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