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 “Iron lacks the glitter of gold and the sparkle of silver but outshines both in biologic 
importance“ (Nathan-Oski). Le parole con cui sono introdotti i disordini del metabolismo 
del ferro in una delle Bibbie dell'ematologia acquistano nuovo significato alla luce delle 
recenti conoscenze in tema di fisiologia, di deficit e di accumulo che divengono essenziali 
per comprendere appieno potenzialità e rischi dei farmaci ferrochelanti. In questa ottica la 
prima parte del corso è incentrata sulla fisiopatologia del metabolismo marziale e sulle 
novità in tema di anemie carenziali congenite e acquisite. Si prosegue con l'analisi del ruolo 
del ferro nelle patologie non ematologiche. Quindi, sulla scia della grande tradizione 
cagliaritana, particolare attenzione è dedicata al danno d’organo e alla gestione 
multidisciplinare dell'emosiderosi post-trasfusionale nella talassemia. La seconda parte 
del corso comprende una sessione dedicata all'anemia falciforme, la cui rapida  diffusione 
nel nostro paese, dovuta ai flussi migratori dalle zone endemiche, impone una particolare 
attenzione da parte del pediatra e dell'ematologo ed una rivoluzione culturale per tutti gli 
operatori. Il corso si conclude dando spazio alle nuove prospettive terapeutiche nel 
campo delle talassemia.
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