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SOCIETÀ ITALIANA DI MEDICINA
FISICA E RIABILITATIVA

GIORNATE DI STUDIO 
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DIRETTORE  
Mauro Piria

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Giuseppe Berti - Antonio Capone - Carlo Casula 
Calogero Foti - Raffaella Gaeta - Marco Monticone 
Gildo Motroni - Mauro Piria

SEDI DEL CORSO
Caesar’s Hotel, Cagliari
Hotel Carlo Felice, Sassari

 
Gruppo Regionale 
SIMFER Sardegna
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Sabato   25 Febbraio 2017

Sabato   11  Marzo 2017     

Sabato     8 Aprile  2017 

Sabato   27 Maggio 2017                   

   

I DISTURBI DELLA COMUNICAZIONE NEL PAZIENTE ADULTO 
CON CEREBROLESIONE ACQUISITA: APPROPRIATEZZA 
DEI PERCORSI RIABILITATIVI
Direttore: Raffaella Gaeta
Moderatori: R. Gaeta - R. Guiso - A. Montis - K. Ondradu - A. Pirari
Relatori: A. Bergonzoni - M. Manfredini - A. Scotti - T. Tosini 
Tavola rotonda: I. Corongiu - M. Deiana - R.M. Marcello - E. Naseddu

PERCORSI DIAGNOSTICO TERAPEUTICI 
NEI PAZIENTI CON FRATTURE DA FRAGILITÀ
Direttore: Antonio Capone
Moderatori: A. Capone - G. Dessì - F. Ennas - M. Monticone - M. Piria - S. Pusceddu
Relatori: G. Cao - G. Caredda - A. Capone - L. Cara - R. Civinini - R. Gaeta 

R. Gimigliano - M. Lombardo - A. Maleci - S. Marcia - Q. Mela 
L. Pilleri - C. Sanna - I. Senis - M. Serci - L. Soddu - C. Testi 

 

DIAGNOSI, CURA E RIABILITAZIONE DELLA FIBROMIALGIA 
Direttori: Giuseppe Berti - Gildo Motroni
Moderatori: G. Berti - S. Camerada - C. Casula - G. Motroni - G. Nuvoli - G. Passiu
Relatori: E. Aiello - A. Boi - A. Bolognini - M. Cazzola - F. Collu - F.  Demaria 

C. Fresi - G. Motroni - R. Murgia - E. Pittau - S. Stisi - A. Tinti 

     

LA RIABILITAZIONE POST-CHIRURGICA VERTEBRALE
Direttore: Marco Monticone     
Moderatori: M. Costaglioli - M. Loddo - A. Maleci- A. Sanna
Relatori: D. Cazzaniga - V. Chiesura - M. Monticone - P.P. Mura 

S. Negrini - A. Sciola - C. Secci

Sabato     6 Maggio 2017  

Direttori: Mauro Piria - Calogero Foti 
Moderatori: P. Braina - A. Capone - A. Loviselli - M. Monticone 

M. Piria - M. Scorcu
Relatori:   S. Bacciu - C. Calò - A. Concu - N. Christodoulou - E. D'Aloja 

G. Finco - C. Foti - G. Ibba - C. Mariconda - N. Maffulli  - L. Saba 
V. Santilli - F. Todde 

PERCORSI DIAGNOSTICI-RIABILITATIVI E DI REINSERIMENTO 
ALLA ATTIVITA' SPORTIVA DOPO LESIONE DA SOVRACCARICO

aservice
Comunicazione e Immagine

studio srl 

a

con il supporto non condizionante di

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

Aservice Studio Srl  
Via Machiavelli 136, 
09131 Cagliari,  tel 070/498613  
posta@aservicestudio.com  

PATROCINI RICHIESTI

 Assessorato Igiene e Sanità e Assistenza Sociale 

Regione Autonoma della Sardegna
Regione Autonòma de Sardigna

AO  Brotzu
Università degli Studi di Cagliari

Università degli Studi di Sassari

Ordine dei Medici di Sassari

 
Comunità Mondiale 
della Longevità 

 
Medicina Sociale 

 
Società Cooperativa 
Sociale  Onlus

ATS Sardegna
Azienda Tutela Salute
ASSL Cagliari 
ASSL Oristano 
ASSL Sassari

Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Cagliari

ACCREDITAMENTO ECM
n° 50 Crediti ECM assegnati 
per n° 100 Medici Chirurghi, 
Professionisti della Riabilitazione  e Studenti

Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Sassari

Ordine dei Medici Chirurghi 
e degli Odontoiatri
della Provincia di Cagliari

Corso di aggiornamento  

Sabato 6 Maggio 2017 Caesar's Hotel Cagliari

ore  8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

ore  9.00 Saluto delle autorità. Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria - Calogero Foti Direttori della Giornata di Studi

                        
PRIMA SESSIONE: CLINICA  Moderatori: A. Capone - M. Monticone

ore  9.10 Inquadramento delle lesioni da sovraccarico 
Nicola Maffulli 

ore  9.25   Diagnostica per immagini 
Luca Saba 

ore  9.40  Biomeccanica del gesto atletico che predispone alla lesione
Calogero Foti Cattedra  Medicina Fisica e Riabilitativa
Università di Roma “Tor Vergata”, Roma
Serenella Bacciu Specializzanda Università di Roma “Tor Vergata”, Roma 

ore  9.55   Genetica e Sport 
Carla Calò Docente 

ore 10.15   Tecniche Chirurgiche up to date 
Nicola Maffulli 

ore 10.30 Infortuni Sportivi e Responsabilità Legale 
Ernesto D'Aloja 

ore 10.45 Discussione
ore 11.00 Pausa 

SECONDA SESSIONE: MEDICINA RIABILITATIVA 
E TECNICHE COMPLEMENTARI Moderatori: P. Braina - M. Piria

ore 11.30  Danni articolari da Attività Sportiva 
(Valutazione con gait analysis – terapia infiltrativa)
Valter Santilli  Medicina Fisica e Riabilitativa 
Università La Sapienza, Roma 

ore 12.00  Il lavoro in team ( Medico, Fisioterapista e Laureato in Scienze Motorie) 
come garanzia di qualità e sicurezza nel rispetto dei ruoli specifici 
Calogero Foti - Serenella Bacciu

ore 12.15   Il Dolore da Sovraccarico di origine vertebrale 
Carlo Mariconda Direttore SC RRF Presidio Humanitas Gradenigo, Torino

ore 12.30   La terapia farmacologica 
Gabriele Finco Direttore UOC Anestesia e Rianimazione Centro Terapia 
del Dolore AOU di Cagliari - Presidente Facoltà di Medicina Università di Cagliari

ore 12.45 Discussione 
ore 13.00 Pausa 

ore 14.30 Introduce Calogero Foti 

Nicholas Christodoulou Professor Physical & Rehabilitation Medicine 
European University of Cyprus

TERZA SESSIONE: RIEDUCAZIONE E RICONDIZIONAMENTO SPORTIVO
Moderatori: Andrea Loviselli – Marco Scorcu

ore 15.30  Tecniche Riabilitative
Francesco Todde Dottore di Ricerca Cultore della materia 
Laboratorio di Fisiologia degli Sport Università di Cagliari
Fisioterapista Prima Squadra Cagliari Calcio

ore 15.45  La gestione funzionale delle forze e il ricondizionamento sport-specifico
Gianfranco Ibba Allenatore e Preparatore Atletico Professionista FIGC  
Responsabile  Preparazione Fisica Cagliari Calcio
Laboratorio di Fisiologia degli Sport Università di Cagliari

ore 16.00 Idoneità sportiva e test di verifica 
ore 16.20  Dagli integratori ai nutraceutici...e al doping: 

ma lo sport ne ha proprio bisogno?
Alberto Concu Docente Metodi e didattiche delle attività sportive
Fisiologia Dipartimento Scienze Mediche Università di Cagliari

ore 16.40  Tavola Rotonda - Discussione in piccoli gruppi
ore 20.30 Compilazione questionari, registrazione d'uscita e ritiro attestati 

PERCORSI DIAGNOSTICI-RIABILITATIVI 
E DI REINSERIMENTO ALLA ATTIVITA' 
SPORTIVA DOPO LESIONE 
DA SOVRACCARICO

Professore Ordinario di Malattie Apparato Locomotore 
Università di Salerno - Direttore Dip. App. Locom. Ruggi d'Aragona, Salerno

Direttore UOC Radiologia  AOU di Cagliari

Direttore OUC Medicina Legale AOU di Cagliari  

Professore Ordinario

Lettura magistrale Medicina Sportiva in Europa - Riabilitazione Sportiva

 

Dipartimento Scienze  Vita e  Ambiente Università di Cagliari
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