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RAZIONALE

v per gll speC|aI|st'| coinvolti nella gestione di questi pazienti.

Attraverso il presente evento ECM si proporra ai medici di medicina generale
un’occasione di incontro, confronto e discussione, che abbia come obiettivo
quello di valutare, alla luce delle evidenze scientifiche provenienti dalla ricerca
neurobiologica di base e clinica, il migliore e ottimale utilizzo di farmaci in
funzione delle caratteristiche sintomatiche del paziente, in modo da ottenere la
massima tollerabilita e sicurezza soprattutto nei pazienti con sindrome ansioso-
depressiva, ansia generalizzata, noncheé in particolari condizioni patologiche
nelle quali questi farmaci tradizionalmente sono stati finora considerati a
rischio. Questo obiettivo si potra raggiungere dando allo specialista le piu
avanzate nozioni di neurobiologia sperimentale e clinica al fine di ottimizzare al
massimo l'appropriatezza terapeutica per migliorare la qualita di vita del paziente
e permettergli di raggiungere, in assenza di malattia, un migliore equilibrio
psichico, affettivo e sociale come suggerito dalla declaratoria del WHO.

PROGRAMMA

9.00-9.30
9.30-10.00

10.00-10.15
10.15-10.45

10.45-11.00
11.00-11.30

11.30-11.45

11.45-11.50

11.50-12.20

12.20-12.35

12.35-13.05

13.05-13.15

13.15-14.00

14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-16.00

16.00-16.30
16.30-17.00

Registrazione partecipanti

Il cervello neuroplastico e le basi biologiche
dellansia e della depressione
Prof. G. Biggio

Discussione sui temi trattati

Ansia e depressione: la clinica
Prof. R. Torta

Discussione sui temi trattati

Ansia e depressione nellambulatorio
di medicina generale: esperienze
Dott. R. Solinas

Discussione sui temi trattati
Coffee break

Ansia e depressione in farmacia: esperienze
Dott. S. Miggos

Discussione sui temi trattati

Ansia, depressione e comorbilita
Prof. R. Torta

Discussione sui temi trattati
Light lunch

DISCUSSIONE DI CASI CLINICI CON INTERATTIVITA
CON | DISCENTI

Le tematiche sulle quali verteranno i casi clinici
analizzati saranno:

Anna: giovane paziente ansiosa
Mario: paziente anziano depresso

| farmaci: classificazione, meccanismi d'azione
ed interazioni
Prof. G. Biggio, Prof. R.Torta

Discussione finale su tutti gli argomenti trattati

Compilazione questionario ECM e chiusura del corso



