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MODALITA ISCRIZIONE 
Pre-iscrizione obbligatoria. Iscrizioni GRATUITA a numero 
chiuso. Compilare la scheda d'iscrizione e trasmetterla alla 
Segreteria Organizzativa. L'iscrizione deve essere 
effettuata, compilando in ogni sua parte la scheda, 
scaricabile dai siti web www.aservicestudio.com e inviandola 
alla Segreteria Organizzativa 

CREDITI  ECM 
Si ricorda che avranno diritto ai crediti ECM solo coloro che 
saranno presenti per l'intera durata del corso. La presenza a 
ciascun corso sarà certificata dalla riconsegna del 
questionario che sarà messo a disposizione unicamente 
all'inizio dei lavori e sarà ritirato al termine del corso. Se ne 
raccomanda vivamente l'esatta ed integrale compilazione  
con risposte e firme richieste, pena l'annullamento.
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ALLA LUCE DELLE PIÙ RECENTI 
ACQUISIZIONI SCIENTIFICHE
Sabato 3 Marzo 2018 Caesar's Hotel, Cagliari

Corso di Aggiornamento

LA VITAMINA D: 
MITO E REALTÀ

info e iscrizioni www.aservicestudio.com

patrocini richiesti

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
della Provincia di Cagliari

 Assessorato Igiene e Sanità e Assistenza Sociale 

Regione Autonoma della Sardegna
Regione Autonòma de Sardigna

ATS Sardegna
Azienda Tutela Salute
ASSL Cagliari, ASSL Oristano, ASSL Sassari



PROGRAMMA

ore   08.30 Registrazione partecipanti 
e consegna materiali ECM

ore   08.45  Presentazione dell'attività formativa
Giovanna Cao 
Responsabile UO di Recupero e Rieducazione 
Funzionale PO Marino, Assl Cagliari

ore 09.00  Introduzione al corso
Piero Fiore 
Presidente Nazionale SIMFER                  

Moderatori:  Carlo Cisari, Novara 
Antonio Capone, Cagliari

ore   09.15  Farmacocinetica della Vitamina D. Azione 
della Vitamina D nei diversi organi e apparati 
Roberto Murgia, Cagliari

ore   09.45  Epidemiologia dell'ipovitaminosi D in Europa 
e nel nostro paese
Giovanni Iolascon, Napoli

ore   10.15  La carenza di Vitamina D: quale ruolo nel rischio 
di osteoporosi e fratture da fragilità? 
Quirico Mela, Cagliari

ore   10.45  Vitamina D nel muscolo
Giovanni Iolascon, Napoli

ore   11.15  Discussione
ore   11.30  Pausa 

PRIMA SESSIONE

Moderatori: Giovanni Iolascon, Napoli 
Quirico Mela, Cagliari
Marco Monticone, Cagliari

ore   11.40  Vitamina D e Medicina Riabilitativa
Carlo Cisari, Novara  

ore   12.20  Ruolo della vitamina D e dell'acido ialuronico 
nel trattamento dell'osteoartrosi

                        Paolo Persod, Cagliari

ore   12.35  Vitamina D nelle patologie gastroenteriche 
e correlati ormonali
Paola Dellacà, Cagliari

ore   12.50 Vitamina D nella patologia renale
Antonello Pani, Cagliari 
Alice Atzeni, Cagliari  

ore   13.05  Discussione
ore   13.30  Pausa Lunch

ore   15.00  
Il razionale nella terapia:  quali indicatori;  
quale posologia e modalità di somministrazione;   
vantaggi e limiti della somministrazione 
settimanale-quindicinale-mensile
Tossicità / iperdosaggio della Vitamina D: 
quali evidenze?    

Intervengono: Giovanna Cao, Cagliari 
Carlo Cisari, Novara  
Quirico Mela, Cagliari 
Maurizio Marcias, Cagliari 

ore   17.00  Discussione
ore   18.00 Chiusura della sessione 

e consegna dei materiali ECM

SECONDA SESSIONE

TAVOLA ROTONDA

RELATORI E MODERATORI

Alice Atzeni Specialista in nefrologia 
UO Nefrologia e Dialisi AO Brotzu, Cagliari

Giovanna Cao Responsabile UO di Recupero 
e Rieducazione Funzionale 
PO Marino, Assl Cagliari

Antonio Capone Direttore Clinica Ortopedica 
e Traumatologica, Università di Cagliari

Carlo Cisari Direttore SC Medicina Fisica Riabilitativa 
AOU Maggiore della Carità, Novara

Paola Dellacà Specialista in Reumatologia
SC Medicina Interna 
PO SS Trinità, Cagliari

Piero Fiore Presidente Nazionale SIMFER
Direttore UOC Medicina Fisica 
e Riabilitazione Unità Spinale Unipolare 
AOU "Consorziale Policlinico", Bari 

              
Giovanni Iolascon Professore Medicina Fisica Riabilitazione 

Seconda Università di Napoli 

Maurizio Marcias SS Dipartimentale Farmacoeconomia 
e Farmaco, Assl Cagliari

Quirico Mela Direttore UO Medicina Interna 
e Reumatologia AOU Cagliari

Marco Monticone Professore Associato di Medicina Fisica 
e Riabilitativa Università di Cagliari 

Roberto Murgia Specialista in Reumatologia, Cagliari

Antonello Pani Direttore Nefrologia e Dialisi 
AO Brotzu, Cagliari 

Paolo Persod Specialista in Reumatologia, Cagliari
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