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Gruppo Italiano Cardiologia Riabilitativa 

Sociedad Iberoamericana de Prevención y Rehabilitación Cardiovascular
Venerdì 9 Novembre 2018 Sala Consiliare del “Comune Vecchio” di Cecina (Livorno)

II CONGRESSO TOSCO-UMBRO 
DI CARDIOLOGIA RIABILITATIVA

Gruppo Italiano Cardiologia Riabilitativa
Sabato 10 Novembre 2018, Sala Consiliare del “Comune Vecchio” di Cecina (Livorno)
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PROGRAMMA

Venerdì 9 Novembre 2018 

ore 13.50 Registrazione dei partecipanti, consegna materiale ECM

ore 14.00 Saluto di Benvenuto/ Saludo de bienvenida 
Elio Venturini, Cecina (Italia) - Esteban Garcia Porrero, León (Spagna) 

ore 14.10 Saluto delle Autorità

Samuele Lippi 
Sindaco/Alcalde di Cecina

Direttore Generale ASLNO / Director General / Jefe de Servicios Médicos, ASLNO Toscana

Moderatori/Moderadores:  Ana Abreu, Lisbona (Portogallo) 
Oscar Arnesto Diaz, Montevideo (Uruguay) - Roberto F.E. Pedretti, Pavia (Italia) 

ore 14.15 Centro-america e Caraibi/Centro-América y Caribe Eduardo Rivas Estany, Cuba
ore 14.30 Penisola Iberica/Península Ibérica Ignacio Sainz, Sevilla (Spagna)
ore 14.45 Sudamerica/Suramerica Marianela Buzzi, Montevideo (Uruguay)
ore 15.00 Romania/Rumania  Mihaela Carmen Suceveanu, Covasna (Romania)
ore 15.15 Italia Mario Mallardo, Napoli (Italia)

ore 15.30 Discussione

ore 15.45 Come ottimizzare la Terapia Medica/Cómo optimizar la terapia médica  
Andrea Bianco, Cagliari (Italia)

ore 16.00 La terapia antiaggregante e anticoagulante: quale e per quanto tempo?
Terapia antiagregante y anticoagulante: ¿cuál y por cuánto tiempo?
Nidal Tourkmani, Catania (Italia)

SIMPOSIO SATELLITE CONGIUNTO GICR - SIPREreCA
Gruppo Italiano Cardiologia Riabilitativa 
Sociedad Iberoamericana de Prevención y Rehabilitación Cardiovascular

OSTACOLI ALLA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA NEI DIVERSI SCENARI
OBSTACULOS A LA REHABILITACION CARDIOLOGICA EN LO DISTINTOS ESCENARIOS

CARDIOPATIA ISCHEMICA CRONICA
CARDIOPATIA ISQUEMICA CRONICA

 

 

 

Maria Teresa De Lauretis

Moderatori/Moderadores: Mirna Andrade, León  (Spagna) 
Dan Gaita, Timisoara (Romania) - Claudio Marabotti, Cecina (Italia) 

ore 16.15 Ruolo attuale della rivascolarizzazione miocardica
Papel actual de la revascularización miocárdica
Tomás Vicente,  Murcia (Spagna)

ore 16.30 Ruolo attuale della Cardiologia Riabilitativa. 
Papel actual de la Rehabilitación Cardiológica 
Esteban Garcia Porrero, León (Spagna)    

ore 16.45 Endocrinopatie e rischio cardiovascolare/ Endocrinopatias y riesgo cardiovascular
Daysi Navarro, la Habana (Cuba)

ore 17.00 Discussione

Moderatori/Moderadores:  Giancarlo  Casolo, Viareggio (LU) 
Esteban Garcia Porrero, León (Spagna)

ore  17.15 Novità nella terapia dello scompenso: come migliorare la prognosi e ridurre le 
riospedalizzazioni / Las nuevas terapias en la insuficiencia cardíaca: cómo mejorar el 
pronóstico y reducir las rehospitalizaciones 
Frank Dini, Pisa (Italia)

ore  17.30 Telemedicina e trattamento riabilitativo in soggetti con CRT
Telemedicina y rehabilitación cardiaca en pacientes con CRT 
Ana Abreu, Lisbona (Portogallo)

ore  17.45 Efficacia della Cardiologia Riabilitativa sulla morbi-mortalità dello scompenso cardiaco
Eficacia de la Rehabilitación cardiológica en la morbi-mortalidad 
de la insuficiencia cardíaca 
Roberto F.E. Pedretti, Pavia (Italia)

ore  18.00 La riabilitazione nel paziente anziano e fragile
Rehabilitación en pacientes ancianos y frágiles
Antonio Rui Leal, Porto (Portogallo)

ore 18.15 Sessualità nei pazienti con cardiopatia
Sexualidad en pacientes con enfermedad cardíaca 

ore 18.30 Discussione

ore 18.50 Chiusura della giornata e registrazione d'uscita / Cierre del día
ore 21.00 Cena Sociale/cena social

SCOMPENSO CARDIACO / INSUFICIENCIA CARDIACA

Costantinos H. Davos,  Atene (Grecia) - 

Paula Guerrero Alonso, León  (Spagna)

II CONGRESSO TOSCO-UMBRO DI CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
Gruppo Italiano Cardiologia Riabilitativo 

NOVITA' IN LIPIDOLOGIA

PATOLOGIE POLMONARI 

Sabato 10 Novembre 2018

ore 08.30 Registrazione dei partecipanti

ore 08.40 Presentazione dell'evento Elio Venturini, Cecina (LI)

Moderatori: G. Fiori, Cagliari - L. Lai, Cagli  T. Sampietro, Pisa 

ore 08.45 Fisiopatologia della Placca aterosclerotica Francesco Sbrana, Pisa

ore 09.00 Mialgia ed intolleranza alle statine: tutte le statine sono uguali? 
Ruolo dei nutraceutici ed ezetimibe
Duccio Rossini, Pescia (PT)

ore 09.15        Omega-3: nuove evidenze sugli effetti farmacologici Elio Venturini, Cecina (LI) 

ore 09.30 Gli anticorpi monoclonali: uso nell’ipercolesterolemia familiare 
e per abbattere il rischio residuo Matteo Ruzzolini, Roma

ore 09.45 Ruolo della Risonanza Magnetica nella cardiopatia ischemica acuta 
Claudia Bartolini, Perugia

ore 10.00 Discussant:  S. Bechi, Piombino - L. Magni, Cecina

Moderatori: A. Arru, Cagliari - , Roma - R. Testa  Cecina (Italia)    

ore 10.15 BPCO e Coronaropatia: come ottimizzare la terapia farmacologica 
Serenella Conti, Spoleto

ore 10.30 Quale protocollo riabilitativo nel paziente con BPCO?  
Mansueto Pardini, Viareggio  

ore 10.45 L'ipertensione polmonare primitiva terapia farmacologica e riabilitativa 
Renato Prediletto, Pisa

ore 11.00 L'edema polmonare da altura e da immersione: fisiopatologia 
Claudio Marabotti, Cecina

ore 11.15 Discussant: E. Chiuini, Perugia - A. Mannucci, Cecina - M. Solinas, Piombino

ore  11.30 Coffee break

ari  - 

 

 

L. Sgorbini ,

INCONTRO CON GLI ESPERTI

“VECCHI” FARMACI PER NUOVE INDICAZIONI

IMPOSTARE IL PROGETTO RIABILITATIVO INDIVIDUALE

Moderatori:  M. Cordoni, Piombino - A. Scalzini, Cecina 

ore 11.45 Prevenzione secondaria: quali target terapeutici per i cardiopatici anziani?
Francesco Fattirolli, Firenze

ore 12.00 Cardiologia Riabilitativa è la moderna cardiologia clinica?  
Roberto F.E. Pedretti, Pavia

ore 12.15 Link tra aterosclerosi cerebrale e coronaropatia  
Khawer Naveed Siddiqui, Kolkata(India)

ore 12.30 Discussione
ore 13.00 Pausa - Colazione di Lavoro

Moderatore:  M. Gabriele, Mazara del Vallo 

ore 14.15 Terapia antiaggregante ed anticoagulante nel paziente con Fibrillazione atriale
trattato con angioplastica: quale e per quanto tempo? 
Alberto Genovesi-Ebert, Livorno

ore 14.30 Michela Giustozzi, Perugia

ore 14.45 Update sull'utilizzo del sacubitril-valsartan e dei nuovi farmaci antidiabetici 
nello scompenso cardiaco 

ore 15.00 La polipillola solo nella ipertensione resistente?  Andrea Ungar,  Firenze

ore 15.15 Discussant: F. Bellini, Livorno - 

Moderatori:  F. D'Ascenzi, Siena - C. Laddaga, Livorno - C. Sansoni, Cecina 

ore 15.30 Il Paziente molto anziano Mara Piccoli, Roma
ore 15.45 Il Paziente cardioncologico Maria Laura Canale, Viareggio
ore 16.00 La valutazione del dietista Letizia Da Vico, Firenze 
ore 16.15 La valutazione del fisioterapista Pierpaolo Cavicchioli, Cecina
ore 16.30 La valutazione dello psicologo Daniela Gaci Scaletti, Volterra
ore 16.45 La valutazione dell'infermiere Maddalena Ciompi, Firenze
ore 17.00 Discussant: O. Dardi, Pescia (PT) -  N. Lucchesi Cecina - D. Tognetti, Pescia (PT)

ore 17.30 Conclusioni Elio Venturini, Cecina 
ore 18.00 Compilazione e ritiro materiale ECM. Registrazione di uscita

 

Quale NAO per quale paziente? 

C. Martino, Perugia L. Innocenti, Cecina - 
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