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Sabato 17 Novembre 2018
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PROGRAMMA PRESENTAZIONE 

ore  8.30  Registrazione dei partecipanti 
e consegna materiali ecm

ore  9.30 Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Raffaella Gaeta Direttrice del Corso

                        
SRRF Area Medica 

Kinetika Sardegna Gruppo Korian, Cagliari 
Fisiatra Distretto Area Ovest 

ATS Sardegna Assl Cagliari

ore  10.00  Fisiopatologia dell'insufficienza 
respiratoria cronica

Perra 

ore 10.40   La presa in carico riabilitativa del paziente 
con insufficienza respiratoria cronica
Annalisa Maxia 

Coffee break
 

or Riabilitazione respiratoria 
Matteo Lenzu 
Fisioterapista UO Internistico-Riabilitativa

ore 12.15 Medical device e nuove tecnologie 
per il trattamento e il monitoraggio 
domiciliare del paziente con disabilità 
respiratoria cronica
Raffaella Gaeta 

ore 12.45 Discussione 
ore 13.15 Pausa pranzo

Cristina Sanna 

Katya Ondradu 

Roberto
Pneumologo PO Binaghi, ATS Sardegna
Assl Cagliari - Professore a contratto
Università di Cagliari

Fisiatra Pneumologia Territoriale, 
ATS Sardegna Assl Cagliari

ore 11.10

e 11.45   

“Clinica Tommasini”, Jerzu 

con il supporto 
tecnico di Daniele Pirovano

 

Mauro Piria 
Segretario Regionale SIMFER 

ore 15.00   La terapia inalatoria e riabilitazione 
respiratoria in ambiente termale 
Antonello Loi 

ore 15.30 Il ruolo delle cure domiciliari
Francesca Montis

Distretto Area Ovest 
ATS Sardegna Assl Cagliari

ore 16.00   Organizzazione, gestione e criticità 
della presa in carico in RSA del paziente 
con insufficienza respiratoria cronica
Agata Pirastu

Francesca Carboni 

ore 16.30   Discussione
ore 17.00   Chiusura della sessione 

e consegna materiali ECM

 

.

Raffaella Gaeta 
Fisiatra Servizio di Riabilitazione, 
ATS Sardegna Assl Cagliari e Assl Sanluri 

Direttore Sanitario Antiche Terme 
di Sardara, specialista in Medicina Termale

Medico Specialista in igiene 
e medicina preventiva 

Reumatologa, Consulente Servizio
di Riabilitazione GERSIA RSA Capoterra

Geriatra, Direttrice Sanitaria
GERSIA RSA Capoterra

 

 

Moderatori:

P R I M A
SESSIONE
Moderatori:

SECONDA
SESSIONE

Dalla collaborazione tra il Gruppo Regionale SIMFER 
Sardegna e lo staff medico delle Antiche Terme di Sardara, 
che ormai da quattro edizioni condividono il progetto 
comune di promuovere un laboratorio che si occupi della 
gestione della disabilità, è nata l'esigenza di affrontare le 
problematiche inerenti la presa in carico sul territorio dei 
pazienti affetti da insufficienza respiratoria cronica.

Il corso si pone l'obiettivo di fornire ai partecipanti nozioni 
aggiornate sulle cause e sulla fisiopatologia implicata nello 
sviluppo dell'insufficienza respiratoria cronica nei soggetti 
adulti e sull'utilizzo di alcuni strumenti per la valutazione e il 
trattamento riabilitativo dei pazienti affetti da tale 
patologia.

La cronicità è generalmente l'evoluzione di una situazione 
che insorge acutamente e che pertanto necessita spesso del 
ricovero in ospedale per acuti. Successivamente, la presa in 
carico del paziente si sposta sul territorio richiedendo, per 
far si che si generi un percorso di cura virtuoso, la così tanto 
discussa integrazione ospedale-territorio.

In quest'ottica non potevano non essere coinvolti gli 
operatori delle cure domiciliari e delle RSA che gestiscono il 
paziente e forniscono tutta l'assistenza necessaria sul 
territorio, ma che spesso non riescono ad avere un adeguato 
feedback con la struttura ospedaliera ed un altrettanto 
adeguato supporto da parte degli amministratori.

Anche l' ambiente termale, che ci accoglie per il congresso e 
si interpone tra cure ospedaliere e cure territoriali, è 
ottimale per un percorso di riabilitazione respiratoria e 
terapia inalatoria.

Verrà adeguatamente illustrata, nel corso del convegno, la 
modalità di utilizzo di strumentazione apposita, che viene 
solitamente assegnata ai pazienti a domicilio, con uno 
sguardo al futuro e alle metodiche innovative che 
potrebbero ridurre il numero dei ricoveri dovuti alle 
ricadute.

L'argomento è di forte impatto non solo per i medici e i 
professionisti della riabilitazione, ma anche per i dirigenti ed 
i funzionari che  vorranno partecipare alla discussione; ci 
auguriamo quindi che la giornata stimoli un dibattito 
costruttivo che faccia emergere spunti di riflessione e 
proposte migliorative. 

Raffaella Gaeta  Direttrice del corso
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